
令和2年度 新採用者研修予定表 V1.0
REHAB2020

ガイダンス 基本動作支援／社会保障制度とリハビリテーション

要点・ねらい 内容 要点

オリエンテーション

オリエンテーション 新人研修の概要・注意事項を説明．コーディネーター紹介. 連絡事項・予定確認・注意事項

アイスブレーキング 参加者およびコーディネーターが相互理解し,成果を生みやすい環境をつくる. 基礎演習　基本的動作の支援2

ウエルカムメッセージ リハ部を代表して今後一緒に仕事をしていくためのメッセージ. 基本動作・移乗動作・床上動作・歩行の支援方法を体得する.自己点検.

物品移動・会場セッティング

プログラム説明1 年間研修および新人研修プログラムの概要・要点・目標を理解．

ポートフォーリオ・チェックリスト配布.理解・活用できるようにする.

昨今の情勢について確認し,広い視野からリハビリテーション・自身のあり方を考える

一般事項の確認および当院の現状を理解する.

組織図の理解,委員会・係など各々の役割を理解する. 当院の現状,診療統計からコストについて理解する

病期ごとの流れ,各々の部署の役割を理解する.

自身の配属先,組織の中での役割を理解する. 所作・臨床における接遇について考える

先輩からのメッセージ（ケースプレゼンテーション）　2件

勤務のイメージ 院内滞在時間のタイムスケジュールを説明.出勤から退勤までの勤務イメージを持つ. 臨床家としての心得，その示し方についてグループワーク

勤務表ならびに勤怠,提出物,他の概要・ルールを理解し,遵守できるようにする.

制服着用,スタッフルーム使用,環境整備などの部内ルールを知り,遵守できるようにする. 課題：自らの動作支援の課題,リハ場面での心がけをポートフォリオに記載.

医療安全／リスク管理

終了後,配属先リーダーと顔合わせ. 要点

オリエンテーション

社会人・組織人・職業人としてのあり方を考える. 本日のオリエンテーション 連絡事項・予定確認・注意事項

要点・ねらい

インシデント・アクシデント事例を提示し,現状と心構えについて知る.

本日のオリエンテーション 連絡事項・予定確認・注意事項 リハにおける患者個人情報の保護のための遵守・留意事項を理解する.

マニュアルに準じた行動ができることを目的とする.

社会人基礎力の概要・必要性を理解．

臨床における倫理を考える機会とする.

目標のあり方,全体・部署・個人目標設定について理解する. ベッドサイドモニターおよびそれが示す値について理解する．

概要を理解する(実物提示).

病院理念・部署目標・年間計画各々をマクロ・メゾイメージで理解する.

合併症の理解と予防・検査データの見かた等について学ぶ.

目標設定

グループワークの方法・成果について説明． 病棟における患者の状態確認・フィジカルアセスメントについて基本的事項を確認する.

全体目標に対するグループ目標を設定（グループワーク・成果発表）.適宜休憩 現場における注意事項について事例を通して学ぶ.

ポスター発表・会場準備

グループでの検討成果を発表（発表7分・質疑3分）　

ミーティング準備

課題:個人目標をポートフォリオに記載. 新採用者自己紹介

対象者の理解／記録 リハビリテーション・ケア／暮らしの支援

要点・ねらい 要点

本日のオリエンテーション 連絡事項・予定確認・注意事項 連絡事項・予定確認・注意事項

主な対象疾患・単位数・前方後方連携／臨床指標などをもとに理解を深める. 当院での実際と,特に嚥下障害者への対応について学ぶ（演習含む）

取り組みの実例報告（急性期～在宅までの事例を通しイメージを持つ） 基礎的事項と実例を紹介

記録の意味付け,ルールを理解する．

意味付けと業務の実際を理解する.

グループワーク:目的をもった介入をするために.終了後個人ワーク（ポートフォーリオ）。

機能と基本的操作の説明,最低限のルールを確認. 演習に向けて会場を設営.

メール・スケジュール・実績患者情報・2号紙の閲覧方法を習得する.

実績，記録・計画書作成の方法,各々の要旨を理解する. 口腔ケア・吸引・おむつ交換・清拭・整容などの基本的ケアを体験し,自己評価.実践の動機づけとする.

記録の観察・操作の習熟・質疑応答 事例を通して退院後生活のイメージを持ち,入院中の支援につなげる.

暮らしを考え,実際場面もしくは想定しての創意工夫した評価・アプローチを知る.

片付け・会場復旧.

基本動作支援

要点 On the Job Training（導入）

要点

連絡事項・予定確認・注意事項

会場セッティング・物品移動 本日のオリエンテーション 連絡事項・予定確認・注意事項

基礎演習　基本的動作の支援1

基本動作支援にかかわる原理・原則の理解. OJTの意味付けと学びへの展開について理解し.実践の準備とする.プリセプターシップについて説明

基本動作・移乗動作・床上動作・歩行の支援方法を体得する 新採用者が行うOJTの実際イメージ，臨床における学び方,心構えを持つ

基本動作・移乗動作・床上動作・歩行の支援方法を体得する 具体的な行動,諸注意事項,方法,書面などについて確認する.

配属部署でプリセプターと行動

当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載.

特に翌日からのスケジュール・準備・行動についてオリエンテーション

まとめ・連絡

職業倫理

グループワーク（急性期配属1G,回復期配属2G・3G）

成果発表

グループワークの理解

目標設定とは

病院理念・部署目標

まとめ

発表準備

グループワーク

新人研修ガイダンス

勤務表説明・勤怠

オリエンテーション

社会人・組織人・職業人としてのあり方,その達成のために

まとめ・連絡

社会人基礎力とは

リハ部の組織

内容

組織の理解

各部署の役割

部内ルール

内容

配属説明

確認テスト

まとめ

配属説明,勤務の概要,勤怠管理

新人研修の理解

プログラム説明2

まとめ

確認テスト

電子カルテ演習1

内容

オリエンテーション

当院リハ機能の理解

対象者の理解1

診療報酬・介護報酬制度

施設基準・疾患別リハ

演習(適宜休憩含む)

まとめ

まとめ・連絡

本日のオリエンテーション

演習(適宜休憩含む)

電子カルテ演習2

電子カルテ演習3

事例から学ぶ

情報管理

リハサービスについて考える

所作

対象者中心のサービス

リハミーティング参加

確認テスト

まとめ

事故発生時の報告方法

リスク管理Ⅰ

ベッドサイドモニター

対象者の理解2

記録のありかた1

電子カルテの理解と操作

電子カルテ概要説明

まとめ・連絡

内容

オリエンテーション

本日のオリエンテーション

研修準備

原理原則の理解

演習

まとめ

会場復旧

社会保障とリハビリテーション

社会保障の情勢とリハ

サービスについて考える

まとめ

確認テスト

まとめ・連絡

内容

医療安全Ⅰ

内容

オリエンテーション

本日のオリエンテーション

気管カニューレの種類と構造

リハにおけるリスク管理

患者観察におけるポイント

リハ現場でのリスク管理

まとめ・連絡

リハビリテーションケア1

摂食嚥下障害者に対するリハ

認知症者・高次脳機能障害者への対応

リハビリテーションケア2

モーニングケア・イブニングケア1

モーニングケア・イブニングケア2

会場設営

リハビリテーションケア3

基本的ケア演習（適宜休憩）

在宅での生活支援の実際

ＡＤＬ評価と生活場面でのリハの展開

まとめ

確認テスト

まとめ・連絡

内容

オリエンテーション

OJTまとめ

確認テスト

OJTオリエンテーション

OJTの理解と有効活用

OJTの実際

OJT準備

まとめ・連絡

OJT

配属部署トレーニング

まとめ
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On the Job Training 臨床での心構えと行動

要点 要点

配属部署でプリセプターと行動

本日のオリエンテーション 連絡事項・予定確認・注意事項

現状の課題と展望（グループワーク・成果発表）.適宜休憩

情報共有・まとめ・課題明確化の方法について再度オリエンテーション ポスター発表・会場の準備

当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載.

グループでの検討成果を発表

研修・管理スタッフからの講評

On the Job Training

要点

配属部署でプリセプターと行動 チームのあり方,チーム作りについて考える機会とする.

多様な例から,バランスのとり方について考える機会とする.

臨床を学びの場とするよう動機づける.学び方のヒントを得る.

当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載.

症例検討／業務マニュアル／On the Job Training 医療安全／生活期リハ

要点 要点

本日のオリエンテーション 連絡事項・予定確認・注意事項 本日のオリエンテーション 連絡事項・予定確認・注意事項

症例検討の意義・概要の理解 KYTを体験し,注意を喚起,動機づけとする.

症例検討会の実際を知り，記録の在り方を見直す．

5Sについて再確認・当部署における5Sを遵守できるようにする.

各種業務マニュアルの場所・概要を説明（CHKリストへ） 生活期のリハビリテーション（通所・訪問）・地域事業

部署紹介とともに入院からの事例を紹介し,イメージを持つ.

配属部署でプリセプターと行動 部署紹介とともに入院からの事例を紹介し,イメージを持つ.

生活期リハの在り方について確認し,暮らしを意識する.

当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載. 地域事業の実例紹介と今後の展開について知る.

On the Job Training

要点 On the Job Training

配属部署でプリセプターと行動 要点

配属部署でプリセプターと行動

当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載.

演習に向けた会場設営・物品の移動 実施内容を電子カルテに記録.

当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載.

補装具／生活環境整備

要点

On the Job Training

本日のオリエンテーション 連絡事項・予定確認・注意事項 要点

配属部署でプリセプターと行動

シーティングの意味と基礎理論を理解する.

シーティングを体験する（適宜休憩）.

車いす運用について概要を知る. 実施内容を電子カルテに記録.

当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載.

装具についての概要（装具療法・更生用装具・制度・手順・当院での実際を知る）

On the Job Training

装具概要（装具療法・更生用装具・制度・手順・当院での実際を知る）,装具取り扱いの演習. 要点

配属部署でプリセプターと行動

環境整備全般について,実例・運用を紹介.

実施内容を電子カルテに記録.

当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載.

片付け・会場復旧

On the Job Training On the Job Training

要点 要点

配属部署でプリセプターと行動 配属部署でプリセプターと行動

実施内容を電子カルテに記録. 実施内容を電子カルテに記録.

当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載. 当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載.

On the Job Training まとめ

要点 要点

配属部署でプリセプターと行動

本日のオリエンテーション 連絡事項・予定確認・注意事項

ポスター発表・会場の準備

実施内容を電子カルテに記録. 研修の所感・現在の課題・目標設定・具体的行動

当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載. ポスター前でのディスカッション

On the Job Training

要点

配属部署でプリセプターと行動

実施内容を電子カルテに記録.

当日の経験を共有し,整理・解釈する.自身の課題をポートフォーリオに記載.

内容

配属部署トレーニング

まとめ

オリエンテーション

OJTまとめ

まとめ・連絡

内容

配属部署トレーニング

まとめ

配属部署トレーニング

OJTまとめ

まとめ・連絡

内容

オリエンテーション

症例検討

症例検討オリエンテーション

まとめ

OJTまとめ

確認テスト

まとめ・連絡

症例紹介

業務マニュアル

業務マニュアル説明

内容

オリエンテーション

車いすのシーティング

シーティングの意義と実際

配属部署トレーニング

まとめ

OJTまとめ

まとめ・連絡・翌日準備

シーティング演習

車いす運用の理解

装具

装具概要

装具

装具概要・演習

環境整備

住環境整備・自助具　他

まとめ

確認テスト

まとめ・連絡

内容

配属部署トレーニング

まとめ

記録

配属部署トレーニング

OJTまとめ

まとめ・連絡

内容

配属部署トレーニング

まとめ

まとめ

記録

OJTまとめ

まとめ・連絡

内容

オリエンテーション

記録

OJTまとめ

まとめ・連絡

内容

グループワーク

発表準備

成果発表

講評

講演

チームビルディング

ライフワークバランス

臨床における学び

まとめ

まとめ・連絡

内容

オリエンテーション

医療安全Ⅱ

KYT

5S

外来リハ・通所リハの紹介

訪問リハの紹介

生活期リハ総括

地域事業

まとめ

確認テスト

まとめ・連絡

内容

配属部署トレーニング

まとめ・連絡

まとめ

記録

OJTまとめ

まとめ・連絡

内容

配属部署トレーニング

内容

配属部署トレーニング

まとめ

記録

内容

まとめ

記録

OJTまとめ

OJTまとめ

まとめ・連絡

内容

配属部署トレーニング

まとめ

記録

OJTまとめ

まとめ・連絡

内容

オリエンテーション

発表準備

にしよこのリハビリテーション

まとめ

まとめ・連絡

発表

パネルディスカッション

講演

リハビリテーションマインド1

リハビリテーションマインド2
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